
Základní škola, Most, Vítězslava 
Nezvala 2614, příspěvková organizace 

 



• Netradiční výuku výchovy ke zdraví měli 8.3. a 
13.3. žáci a žákyně 6.C, 7.A a 7.B, kdy v rámci 
výuky výchova ke zdraví proběhl projekt  
Salesiánské asociace Dona Boska – Dnes jím 
jako Mexičan. 



• Děti přišly oblečeny podle místní tradice, nesmělo 
chybět sombréro, pončo, stuhy, květiny do vlasů, vějíř a 
hlavně plno barev. Poté jsme vyplňovali  pracovní listy, 
vyhledávali na mapě, poslouchali písničky, zazpívali si 
VIVA MEXICO, VIVA AMERIKA,  dokonce skupinka dívek 
zatančila a zahrála na tradiční hudební nástroj- kytaru.  

 

• Děti si přinesli suroviny a společně připravily mexickou 
sváteční hostinu. Nesmělo chybět koření, salsa, chilli 
papričky, fazole, ale děti se pustily ii do přípravy tortilly 
s kuřecím masem, chilli con Carne, mexických topinek a 
grilované kukuřice. Jídlo většině chutnalo, hlavně si ale 
uvědomili, jaká životní úroveň u nás je, a že když má 
někdo možnost, měl by pomoci.  



• Potvrdilo se nám, že poznávání nových věcí 
všemi smysly má smysl!  

 

 

Mnoha dětem otevřela oči… 

- Lenka Gromanová, vyučující vz 



• Celý projekt se nám moc líbil, bylo to něco 
nového. Teď už víme, jaké to je žít v Mexicu. 

 

Také jsme pořídili pár fotek: 



Sombréro 



Vyplňování pracovních listů (6.C) 



6.C 



7.A 



7.B 


